
 
 
 
 
 
 

 

Детская привязанность – это чувство близости ребенка к родителям. Дети, которые попадают в новую семью по каким-
либо причинам, очень сложно переживают процесс формирования привязанности к приемным родителям. Эмоциональная 
близость между ребенком и его родными родителями основывается и на биологической связи. Такой связи не может быть с 
приемными родителями. Но это не значит, что эмоциональная привязанность не установится. Нужно приложить максимум 
усилий и запастись терпением, чтобы ребенок чувствовал вашу любовь. Ребенку нужно и необходимо чувствовать, что его 
оберегают и любят. 

рекомендации по установлению эмоциональной привязанности 

Как можно больше 
времени проводите с 
ребенком. 

Эмоциональное об-
щение, учите ребен-
ка выражать свои 
чувства словами. 

Проявляйте эмпа-
тию, сочувствие и 
сопереживайте ре-
бёнку. 

Гордитесь и отмечайте 
все достижения ребёнка, 
чтобы поднять его само-
оценку. 

Вместе отдыхайте и 
расслабляйтесь.  

Поиск того, что мож-
но делать вместе по 
обоюдному удоволь-
ствию. 

Чаще выражайте лю-
бовь и уважение. 

Уважительно отно-
ситесь к  прошлому 
ребенка. 

Контакт глаз, улыб-
ка; физический кон-
такт (объятия,  
поглаживание). 

Выработка правил 
поведения в новой 
семье. 

Поддерживание ре-
жима дня, ритуалов 
и обычаев. 
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Адрес: 
Государственное учреждение образования  

«Гродненский районный социально-
педагогический центр» 

230005, г. Гродно, 
ул. Господарчая, 10, каб. 507                            

Контактный телефон: 

8 (0152) 55-71-24  
Электронный адрес: 

lojkigrodno_dsp@mail.ru 
 

«Телефон доверия»: 
68
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Онлайн консультирование посредствам  

программы Skype 
Логин: lojkigrodno_dsp 

Государственное учреждение образования  
«Гродненский районный социально-

педагогический центр» 

 

 ФОРМИРОВАНИЕ  
ПРИВЯЗАННОСТИ В 
 ПРИЕМНОЙ СЕМЬЕ  

 

 
Теория привязанности говорит, 
что связь между ребёнком и  ро-
дителями не зависит от количе-
ства проведённого времени вме-
сте. Искренние и тёплые  
полчаса принесут больше поль-
зы, чем  время  проведённое в 
пустую. 
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